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Plan formativo 2014-2015

7 “Ed i6 bi I y tiempo libre” (32 h)
“1
~ Aungque se trata de disciplinas diferentes, la Educacién Ambiental y el Tiempo Libre van muchas

veces de la mano y en este curso pretendemos mostrar los ejes comunes de dichos @mbitos. A lo largo de 8
sesiones daremos breves pinceladas sobre diversos temas como la interpretacién ambiental, las dindmicas de
grupo, los recursos del CEDREAC, juegos, talleres, asi como las pautas para el disefio de proyectos de
Educacién Ambiental. Sobre todas estas materias se ird profundizando de manera detallada en los
diferentes cursos programados dentro del Plan Formativo 2014/2015 del CEDREAC. El sdbado 29 se realizard
una salida para conocer el Centro de Visitantes de Los Caminos de la Harina en Pesquera.
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- El consumo de energia es hoy en dia una preocupacién a nivel global tanto por sus consecuencias
ambientales como por sus costes econémicos. Ahorrar energia debe ser una prioridad en todos los Gmbitos y
el primer paso para conseguirlo es analizar nuestra situacién (auditorias energéticas, estudio de facturas,
etc.) con el fin de aplicar los métodos que mejor se 1 a nuestras necesidades. El curso estd dirigido
principalmente a equipos directivos de los centros educativos de Cantabria que quieran conocer las
herramientas disponibles para ahorrar en la factura de su centro, a la vez que lo convierten en un espacio
mas eficiente y sostenible desde el punto de vista energético.

“Eficiencia energética para centros educativos: aprender a ahorrar” (32 h)

'/‘ 2, “FormaRSE: Responsabilidad Social Empresarial” (16 h)
37
-~ El nimero de empresas responsables con el medio ambiente y la sociedad es cada vez mayor. De

manera voluntaria, muchas de ellas integran, en sus procesos y productos, protocolos que van més allé de las
obligaciones que marca la normativa. En este curso abordaremos los tres pilares fundamentales desde el
punto de vista medioambiental: el enfoque preventivo (evitando que los problemas se produzcan), el
fomento de iniciativas responsables (buscando la implicacién y la participacién del conjunto de la empresa)
ylabasqueda de nuevas tecnologias respetuosas con el entorno (investigacién, desarrollo e innovacién).

'/‘ N “Juegos paralcuidar el planeta? (201 h)
)

~ Gran parte del éxito de las actividades en Educacién Ambiental reside en lograr que sean ala vez
ladicas y educativas y para ello el juego es una herramienta fundamental, que se adapta a cualquier tipo de
destinatario. El aprendizaje a través del juego facilita la sensibilizacién y la interiorizacién de los valores
aprendidos haciendo que se fijen y permanezcan mas tiempo. En este curso pretendemos ahondar en todos
estos aspectos, a la vez que aprenderemos caracteristicas y tipos de juegos, la creacién de nuevas
actividades, dindmicas y juegosde presentacién, simulacion, etc.
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<y La coyuntura econdémica actual ha generado la desaparicién de ciertos programas formativos, pero
el vacio dejado por esos proyectos puede cubrirse con nuevas alternativas docentes. Este curso, dirigido
principalmente a docentes, pretende demostrar el potencial de estos espacios, proporcionando nuevas
perspectivas y eliminando falsas creencias en torno a los mismos. El huerto escolar ecolégico puede integrarse
en la formacién diaria del alumno y representa més que una fuente de alimento: es una herramienta
educativa de amplia utilidad que permite trabajar las diferentes materias curriculares, ademés de dotar al
alumno de competencias esenciales como la educacién en valores, la sensibilizacién y la cooperacién. Y, por
supuesto, nos ayuda a promover conceptos relacionados con la alimentacién sana y natural, el consumo
responsable, el contacto con la naturalezay el respeto por la misma.

“El huerto I légico: un pacio educativo. 29 edicién” (32 h)
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Ve “Enredados con el medio amk participacién, redes
¥ 6 7 tecnologias” (16 h)

-~

La participacién ciudadana es fundamental a la hora de abordar los problemas medioambientales
ya que esté demostrado que los cambios en este @mbito no se logran mediante leyes ni de manera
impositiva. Las nuevas tecnologias de la informacién nos ofrecen herramientas que sirven para informar,
aprender, participar, promover cambios, facilitar contactos, etc. Conocer las plataformas de participacién
disponibles y aprovechar al méximo su potencial serén los objetivos fundamentales de este curso, porque en
elmedio ambiente “todo esté conectado”.

CURSOS Y SEMINARIOS
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7 N “Captando'territoriosiyimomentos. Taller de fotografia del paisaje” (28ih)
!
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~ Lasimégenes de la naturaleza y el paisaje son un recurso de primer orden en Educacién Ambiental,
aveces por su belleza y otras por su crueldad o realismo. En cualquier caso, muchas veces no logramos captar
lo que deseamos porque desconocemos las herramientas necesarias para ello. En este taller nos acercaremos
ala fotografia de naturaleza a través de técnicas como el foto trampeo o el Time Lapse de paisajes. Ademds,
en las horas no presenciales el alumno desarrollard una actividad prdctica con el fin de asentar los
conocimientos aprendidos y aclarar las dudas que puedan surgir.

',”‘\ “Trazando el camino hacia la sensibili: I: disefio de proy " (30 h)

-~ El disefio de proyectos es fundamental para los Educadores Ambientales. En este caso, y como
novedad dentro de las actividades del CEDREAC, el curso tendrd una modalidad semipresencial (dos
sesiones presenciales y 22 horas de formacién on-line que se desarrollardn a través de la plataforma
MOODLE). Los alumnos irdn descubriendo, de forma participativa, las diferentes fases y elementos de un
proyecto: andlisis de la realidad, elaboracién de objetivos, asignacién de recursos, seguimiento y evaluacién,
etc.).

“Seminario Permanente de Centros de Interpretacion en Cantabria”
El Seminario Permanente de Centros de Interpretacién es un grupo de trabajo que redine, cada dos meses, a
distintos profesionales vinculados a los Centros de Interpretacion, de Visitantes, Museos... que de alguna
manera realizan labores de Interpretacién, tanto de espacios naturales, como culturales o relacionadas con
el Patrimonio. En este espacio de encuentro y formacién, los participantes intercambian inquietudes, ideas e
iniciativas que puedan redundar en la mejora de la calidad de su labor profesional. Si quieres participar o
necesitas més informacién ponte en contacto con nosotros.



JORNADAS

,/ " “Hablemos del tiempo: meteorologia como herramienta para la Educacion Ambiental” (6 h)
© 1 ’ 13 de diciembre

- Lajornadap iar alos partici enla través de tres Spticas distintas. En primer
lugar, como destinatarios y usuarios de informacién meteorolégica (predicciones, fuentes de referencia en la red y
pautas correctas de interpretacién). En segundo lugar, abordando diversos elementos de la climatologia y del cambio
cllmutlco usando como base el IPCC (Panel Intergubernamental para el Cambio Climético). Y, por dltimo, realizando
u ita al Centro M I6gico de

Y- " “En defensa de la biodiversidad: identificacion y eliminacion de plantas invasoras” (4 h)
’ 16 de mayo

- Las plantas invasoras se han convertido en un problema de primer orden en muchos espacios de Cantabria.
Su comportamiento colonizador produce un gran impacto en los ecosistemas y profundos cambios en el paisaje. En
esta jornada abordaremos la problemética global y local de la flora exéticaiii de Ct y
reconocer las principales especies asi como los métodos mas eficaces de prevencién y control a truvés de dos horas
tedricas y una visita guiada a la ribera del Besaya.

Mnos a

V- " “La ruta de las plantas medicinales: de tu puerta a tu despensa” (10 h)

3 v 30 de mayo

- Siguiendo la linea de la jornada "Medicina Natural, las plantas nos curan en salud”, este afo os
proponemos salir al campo para aprender a identificar y recolectar plantas con propiedades medicinales ya
que estdn mucho més cerca de nosotros de lo que pensamos. Para ello, por la mafiana nos acercaremos a la
zona de Valdeolea siguiendo la "Ruta de los Menhires" y por la tarde, en Mataporquera, ahondaremos en la
identificacién de las plantas, aprenderemos sus propiedades, la manera de conservarlas, etc.

ya '. Percepcio bi I: una r i, infinitas posibilidades” (4 h)
a9
y 6 de junio
- ¢En qué medida conocemos nuestro entorno? ¢Lo valoramos igual todas las personas y colectivos? iSe

manifiesta en el entorno nuestra personalidad individual y colectiva? (Nuestro entorno modela nuestros
comportamientos? éHablamos de lo mismo cuando lo hacemos acerca de los problemas umblentales odela culldad
de vida que nos ofrece el territorio en el que nos desarr ? Posik de la geogr , la
psicologia o la sociologia podrian ayudarnos a conocer cémo se percibe por parte de individuos y comumdudes el
territorio que habitan y trunsformcm Sus conclusiones tendrdn sin duda interés para que educadores ambientales,
urbanistas, responsables dela A i iény otros pi les concernidos por estas cuestiones, aborden su trabajo
de una maneramds eﬁcaz

El plazo de inscripcidn se abre veinte dias antes del inicio de
cada una de las actividades. La solicitud de admisién se realiza
mediante ficha de inscripcidn que debe ser remitida por
e-mail al CEDREAC.

Todos los correos son respondidos en un plazo méximo de 48 h.
Si no recibes respuesta a tu solicitud ponte en contacto con

nosotros por via telefénica. -
Al término de cada curso o jornada se entregaré un certificado

de asistencia a aquellos alumnos que hayan realizado el 90%
de tiempo efectivo de duracién de la accién formativa.

“Recursos
para
educar
enla
sostenibilidad”

Si deseas recibir informacién maés detallada de los cursos asi
como la ficha de inscripcién a los mismos, ponte en contacto
con nosotros llamando al 9428353 72 o envianos un e-mail a

d jon@medi e bria.es

CEDREAC

(del 15 de septiembre al 14 de junio)
De Lunes a Viernes:
Mafianas: de 10100 a 14:00h
Tardes: 0 a 20:00h
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'lv" CEDREAC S

(del 15 de junio al 14 de septiembre)
De Lunes a Viernes de 9100 a 15:00h




