Dia Europeo de la lana

MAS INFORMACION
+34 607591436

Retiro Tejer Humanidad
Tejer en solidaridad

« Tejeremos con salud.

‘. Celebraremos el dia Europeo de la
“ lana con La laia.

+ Aprenderemos ejercicios fejeriles.

4 % Iremos de excursion.

+ ¢ Comeremos manjares locales.

“ -+ Descubriremos los secretos de tejer.

=" . salud mental.

.+ VIERNES
.- e 17 horas llegada y acomodacion
* %~ ¢ 19 Presentacion e infroduccion

A

<~ . < 21 Cena

+ "4 - SABADO

/. T .e 09 Despertar y desayuno
+ %« 11 Dia Europeo de la Lana

+ % (almuerzo incluido)

<~ " <s 16 Excursion magica

~. "« 18 Tejer con salud mental
T %« 21 Cena

. "2 DOMINGO
-, + 09 Despertar y desayuno
"~ *. « 10 Cierrey despedida

", « 12 Vuelta a casa

o IMPARTE
+ Karina Morales
Instructora de Yoga y Mdster en

* Mindfulness en contextos de
salud e investigaciéon

Grupo reducido
Plazas limitadas

Tejer Humanidad

(Teier en solidoridocD

Dia Europeo de la lana
en Salanmon, Leon

En colaboracion con
ASOCIACION DE 1. ABORES
SOLIDARIAS DE A TAIA

Del 5 al 7 de Abril del 2024


https://www.laiaia.org/
https://www.laiaia.org/

OUE LLEVAR

« Tus ovillos y agujas de punto o ganchillo.
« Libreta bonitay boli

« Ganas de aprender

« La mejor de tus intenciones

« Tu sonrisay amabilidad

CONTACTO

whatsapp o telegram
‘. +34 607591436

b feierhumanidad@gmail.com

Hospederia Salamoén y Casa
Baudi. Salamoén, Ledn

PRECIO

» Pension completa en habitacion doble
compartida
225€ todo incluido (8 plazas)

. iFr:ilriw\iiél’)SOcl:omple’ra en habitaciéon Ir\Vierte er\ ti

MAS INFORMACION

whatsapp o telegram 255€ todo incluido (3 plazas)
+34 607591436 - eres tu proyecto
Todas las habitaciones tienen bano y estdn , .
recién decoradas MAas im po r'l'(] hTe

Del 5 al 7 de Abril del 2024



